
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

по  социально – бытовой ориентировке 

Отдельного класса - комплекта 
 

 

 
Составитель: Быкова А.А., 

учитель начальных классов, 

1-я категория 

 

Рассмотрено на заседании ШМО 

Протокол от «30» августа 2022г. №1 

Руководитель ШМО Колмакова Е.В. 

 

 
с. Субботино  – 2022 

  

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Субботинская средняя общеобразовательная школа  

имени Героя Советского Союза С.У.Кривенко 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом МБОУ  Субботинская СОШ 

 им. Героя Советского Союза С.У.Кривенко 

от «31» августа 2022 года 

№  56  /1- о.д 
 

 

 

 



Раздел I. Пояснительная записка 
Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке для класса- комплекта составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 - Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 г. № 576 «О внесении изменений утверждении в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253»;  

-Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

Устав МБОУ Субботинская СОШ им. Героя Советского Союза С.У.Кривенко; 

Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Субботинская СОШ им. Героя Советского Союза 

С.У.Кривенко; 

- Положение о рабочей программе по учебному предмету (курсу) МБОУ Субботинская СОШ им. Героя Советского Союза С.У.Кривенко 

 - Учебный план МБОУ Субботинская СОШ им. Героя Советского Союза С.У.Кривенко. 

Данная программа составлена с учетом требований программно-методических материалов по коррекционно-развивающему обучению в 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида (сост. В.В. Воронкова, 2001 г.). 
- Учебный план МБОУ Субботинская СОШ им.Героя Советского Союза С.У.Кривенко на 2021-2022 учебный год;  

 

     Место учебного предмета, курса в учебном плане 
   На изучение социально-бытовой ориентировки в классе - комплекте отводится 68 часов в год, 2 часа  в неделю (при 34 учебных 

неделях). 

Контрольно - измерительный материал создается учителем в соответствии с психофизическим особенностями учащихся 9 класса.  

В конце года проводится итоговая контрольная работа (итоговый контроль) по изученному материалу в виде теста 

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета  
 

Должны знать: 

 Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях. 

 Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 

 Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи. 

 Правила поведения в обществе – правила приёма гостей. 

 Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда. 



 Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту. 

 Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина. 

 Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи. 

 Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным. 

 Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают 

 Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и 

требования к их написанию. 

Должны уметь: 

 Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами. 

 Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола. 

 Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные 

традиции. 

 Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма. 

 Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера. 

 Определять маршрут и выбирать транспортное средство. 

 Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений. 

 Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным. 

 Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания. 

 Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и 

заполнять анкету. 

 

Личностными результатами изучения курса являются: 

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию 

электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;  

4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки; 

5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь) 

 

Предметные результаты 

-теоретические знания; 

- трудовые умения и навыки, достаточные для самообслуживания, помощи семье; 

- адаптация в современном обществе; 

- ориентация в социуме и быту. 

Минимальный уровень: представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным 

группам; -понимание их значения для здорового образа жизни человека; умение приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление пищи; - соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи;-знание отдельных видов одежды и обуви и некоторых правил ухода за ними; - знание правил личной гигиены, умение их выполнять 

под руководством взрослого; знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; знание названий торговых организаций, их видов и 

назначения;  



Доступный уровень: знание о способах хранения и переработки продуктов питания; умение составлять меню из предложенных продуктов питания; умение 

самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда; - умения самостоятельно совершать покупки различных видов товара; ежедневного соблюдения 
правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;  

 

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, 

демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, 

анализ и синтез. Занятия должны проводиться в кабинете СБО, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной 

программы. 

 

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний  и умений. 

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться  с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им 

предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 

пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать 

усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы 

включает в себя основные теоретические сведения, практические работы 

 

Межпредметные связи: 

 СБО – русский язык /закрепление навыков письма при выполнении письменных работ/; 

 СБО – математика /математический расчёт по формулам при подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных переводов и 

т.п./; 

 СБО – география /знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания, потребительских товаров, промышленных 

предприятий/; 

 СБО – биология /знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового 

потребления/; 

 СБО – трудовое обучение /выполнение практических заданий по уходу за одеждой/. 

 

III. Содержание учебного предмета 

№ п/п  

Крупные темы 

Кол-во  

часов 

 

Коррекционная работа 

1 «Одежда и обувь» 6ч Расширять кругозор учащихся. Активизировать процессы 

припоминания, опираясь на жизненный опыт, при формировании 

представлений о моде и стилях одежды. Развивать глазомер и точные 

математические навыки при вычислении размеров одежды. Развивать 

бытовую ориентировку. 

 

2 «Питание» 8ч Активизировать мыслительную и речевую деятельность при 

знакомстве с видами и значением питания. Развивать логическое 

мышление и воображение при составлении меню, учитывая принятые 



требования. Развивать мелкую моторику рук, зрительное и слуховое 

восприятие, воображение в процессе сервировки стола. 

 

3  «Семья» 6ч Активизировать мыслительные процессы,  аналитико-синтетическую 

деятельность при распределении обязанностей в семье и осознанное 

восприятие при выявлении условий для создания семьи. Развивать 

связную речь и воображение в процессе написания сочинения на тему 

«Моя семья». 

 

4 «Культура поведения» 4ч Корригировать навыки поведения в обществе. Развивать воображение 

и слуховое внимание в процессе формирования правил хорошего тона. 

 

5 «Жилище»  4ч Способствовать развитию бытовой, пространственной ориентировки 

при формировании представлений об интерьере. Развивать воображение, 

зрительное внимание при практической расстановке мебели с учетом 

предъявляемых требований, опираясь на жизненный опыт. 

 

 

6 «Транспорт»  4ч Активизировать мыслительную и речевую деятельность, расширять 

кругозор и пространственную ориентировку при знакомстве с 

авиатранспортом, его разнообразием и назначением. 

 

7 «Торговля» 6ч Развивать наблюдательность и зрительное внимание в процессе 

формирования представлений о ярмарках, осуществляя практическую 

направленность и взаимосвязь с жизнью. 

 

8 «Средства связи» 6ч Расширять словарный запас, развивать слуховое внимание и 

восприятие при оформлении квитанций на денежный перевод. 

Активизировать математическое, логическое мышление в процессе 

практического применения полученных знаний. 

 

9 «Медицина» 6ч Способствовать развитию аналитико-синтетической деятельности при 

распределении обязанностей по уходу за больным. Корригировать 

поведенческие навыки для профилактики инфекционных заболеваний. 

 

10 «Учреждения, организации и 

предприятия» 

2ч Развивать пространственную ориентировку, расширять кругозор, 

опираясь на жизненный опыт учащихся. 

 

11 «Трудоустройство» 16ч Развивать мыслительную и речевую деятельность для более успешной 

адаптации в дальнейшей жизни. Развивать осознанное восприятие, 



слуховое и зрительное внимание, в процессе оформления деловых бумаг, 

соблюдая принятые требования. 

 

 ИТОГО: 68 ч.  

 

IV.Тематическое планирование 

 

№ п/п 

 

Название раздела 

 

Количество часов 

1 «Одежда и обувь» 6ч 

2 «Питание» 8ч 

3  «Семья» 6ч 

4 «Культура поведения» 4ч 

5 «Жилище»  4ч 

6 «Транспорт»  4ч 

7 «Торговля» 6ч 

8 «Средства связи» 6ч 

9 «Медицина» 6ч 

  10 «Учреждения, организации и предприятия» 2ч 

  11 «Трудоустройство» 16ч 

 

ИТОГО: 

 

68 часов 

 


